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OFFNUNGSZEITEN

10:00 —18:00

Di.-Sa.

Kichenpause von
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WINTER SPECIALS

Apfel-Ingwer-Gewiirz-Punsch g
alkoholfrei
mit Schuss

Belgische Mini-Waffeln %
mit Puderzucker
mit Kirschen, Sahne und Walniissen

+ Kugel Eis

11,90 €

4,00 €
5,00 €

4,90 €
7,50 €

1,50 €



BREAKTAST BLL DAY LoNG AN

ﬂ Zum Mitnehmen nur aufSerhalb der Mittagstischzeiten.

Lax Stulle W 10,40 €
Gerostetes Brot mit Erbsencreme,
Blattspinat, Lax (veganer Lachs),
Kirschtomaten, gerdsteten Kernen,
Meerrettichmayo und frischem Dill.

Lekker Stulle 10,40 €
Gerostetes Brot mit Rote-Bete-
Hirtenfrischkase, Rucola, Avocadofacher,
Bio-Spiegelei, Kirschtomaten, Sesam und
Kresse.

Middellandse Zee Stulle 10,40 €
Gerostetes Brot mit Creme aus
sonnengetrockneten Tomaten, Rucola,
Oliven, gebratener Zucchini, Kirschtomaten,
Pinienkernen und Grana Padano (oder Y
mit Mandeln).

ﬂ Auf Wunsch auch mit glutenfreiem Brot.



BREAKFAST ALL DAY LONG

o Zum Mitnehmen nur aufSerhalb der Mittagstischzeiten.

SiiBe kleine BOWLLI & des Tages W 6,90 €
Overnight Oats Bowl mit Hafermilch, Obst,
Nissen, Fruchtsauce, Agavendicksaft und
dies das :)

Shakshuka 9,90 €
Wiirzige Paprika-Tomaten-Pfanne mit
Lauch, Spinat, zwei pochierten Bio-Eiern
(oder Tofu W), frischer Petersilie und
Sonnenblumenkernen. Dazu Brot.

Wahlweise mit

Hirtenkase 1,50 €

Weiteres Bio-Ei 1,50 €
o Nur samstags:

Fiinf Bananen-Pancakes %10 Wy 9,90 €

mit Ahornsirup, Granola und frischen

Frichten

Frisch gepresster Orangensaft 3,80 €



HAUPTGERICHTE @

ﬂ Ab 11:30 Uhr bestellbar.
Zum Mitnehmen nur aufSerhalb der Mittagstischzeiten.

NEW Amawe-BOWLLI % 11,90 €
¢ Salatmix, Ajvar-Reis, Rotkohl-Rohkost,
Tomaten, Paprika, eingelegte Dillgurke?,
Pfeffer-Oliven, scharfe Karotten,
Hirtenfrischkdse-Sesam-Ballchen,
Granatapfel, Kerne, Sumak-Vinaigrette?.

Black Bean Burger % 9,90 €
mit Patty® aus schwarzen Bohnen und TR
Walnussen. Belegt mit Rucola, Knoblauch- R
Limettenmayo’?, Tomaten-Pilz-Ragout, —

roten Zwiebeln, Gewirzgurke und frischer
Kresse. Im Rustico-Bun®.

Beilagen zum Burger*

Getriffelte Kartoffelhalften Wg 4,20 €

Gemischter Beilagensalat g 4,20 €
Extras zum Hauptgericht

Frische Avocado Y 1,50 €

Hirtenkase 1,50 €

Spiegelei 1,50€

* Nicht einzeln bestellbar.



HAUPTGERICHTE

Ab 11:30 Uhr bestellbar.
Zum Mitnehmen nur aufSerhalb der Mittagstischzeiten
(aufSer Suppe).

Suppe 3 des Tages 6,20 €
mit Brot*
Gemiisequiche* 8,90 €

Gemisequiche des Tages. Dazu eine kleine
Salatbeilage und Dip nach Wahl.

Zoodles 13,90 €
Handgedrehte Zucchini-Spaghetti mit
Walnuss-Zitronen-Basilikum-Pesto,

Kirschtomaten, karamellisierten
Walnusskernen und Burrata.

Herzhaftes Gulaschl3 Yg 10,90 €
mit Sojageschnetzeltem und Schmor-
gemuse. Dazu Pasta.

Feine Rosmarinkartoffeln Yo 10,90 €
mit gebratenem Gemiise. Dazu eine kleine
Salatbeilage, Kerne und Dip nach Wahl.

Dips

Rote-Bete-Hirtenfrischkase
Krduter Sour Cream g
Balsamico-Preiselbeer-Zwiebeln W
Knoblauch-Limettenmayo®2 Wg




RWASSER

CALTE GETRANKE  BRE e

AILAIKE Schorle, Limo o. Eistee 0,33 | Y 4,00 €

Maracuja-Ingwer (Bio-Schorle)

Es prickelt gar sehr. Die SiiRe von frischem Maracujasaft
kombiniert mit dem erfrischenden ,Bitzel” von Ingwer.
Weckt die Lebensgeister und ist nebenbei auch noch
gesund.

Johannisbeere (Bio-Schorle)

Direkt gepresster Saft der schwarzen Johannisbeere. Einen
Hauch Bio-Rohrzucker. Und einen guten Schuss CO2-haltiges
Wasser. Das ist unsere einfache Formel fir eine super saure
und ehrlich erfrischende Johannisbeerschorle.

Holunder-Grapefruit (Bio-Limonade)

Aus kaltgepresstem Bio-Direktsaft

Fruchtig. Spritzig. SUR. Vorhang auf fir das vollmundige
Geschmackserlebnis fir zwischendurch. Die herbe
Holunderbliite spielt gemeinsam mit der erfrischenden
Saure der Grapefruit auf einer siiRen Rohrzucker-Biihne die
Performance ihres Lebens. Applaus!

Zitrone-Rosmarin (Bio-Limonade)

Aus kaltgepresstem Bio-Direktsaft

Fruchtig. SAMTIG. Spritzig. Zitronendirektsaft mit
Zitronendirektsaft und noch etwas mehr
Zitronendirektsaft. Dazu ein Hauch Bio-Rosmarinextrakt
und eine dezente Prise Bio-Rohrzucker.



KALTE GETRANKE /EEKEE[NEZUGKE;WASS-E =

AILAIKE Schorle, Limo o. Eistee 0,33 | Y 4,00 €

Pfirsich-Mango (Bio-Eistee)

Direkt aufgebrihter Bio-Schwarztee

FRISCH. HERB. INTENSIV. Intensiv-fruchtiger Pfirsich und
exotische Mango harmonieren mit der klassischen Herbe
des frisch aufgebrihten Schwarztees. Die zuriickhaltende
Dosierung des pflanzlichen Agavendicksaftes rundet den
Geschmack sanft ab.

Bio-Cola

Aus kaltgepresstem Bio-Direktsaft

Fruchtig. Spritzig. Scharf. Weckt den Geist und erfrischt:
Schwarzer Tee trifft auf frischen Orangen- und Zitronensaft.
Dazu noch ein Hauch Ingwer und fertig ist unsere ganz
eigene ,,Cola“. Wieso einfach nur Cola, wenn's auch cooler
geht?



KALTE GETRANKE

Viva con Agua 0,331 Y
laut oder leise

Naturtriiber Apfelsaft 0,2 ©

...als Apfelsaftschorle 0,31 Y
Hausgemachter Eistee oder Limonade des
Tages 0,3l (siehe Theke) Yo

Mango Lassi! 0,2 W

Bananen-Milchshake 0,31 (% moglich)

2,90 €

3,20€

3,50€

3,50€

3,50€

3,60€



KAFFEE » S

Espresso
Doppio

Americano
Double Shot

Cappuccino
Flat White

Cortado

WEITERE HETRGETRANKE

Kakao mit belgischer Callebaut Schokolade W
zum Selbst-Schmelzen

Schokoccino Kakao mit belgischer Callebaut
Schokolade W zum Selbst-Schmelzen mit
einem Espresso Shot

Chai Latte!! (David Rio Chai Tiger Spice)

Dirty Chai'! Chai Latte + Espresso

2,20€
3,30€

3,00 €
4,00 €

3,50€

4,30 €

3,30€

4,30 €

550¢€

3,90 €

5,10€

Alle HeilRgetranke konnen auch mit Hafer- oder Sojamilch
serviert werden. Oder auch mit entkoffeiniertem Kaffee

moglich.

Wir beziehen unsere Kaffeebohnen vom Lindener V17.

Alle HeiBgetranke servieren wir in einer Tasse. Kakao und Chai Latte im Becher. Cortado
im Cortadoglass. Espresso in einer Espressotasse. Tee in einer groRen Glastasse. ©




TEE

Trink Meer Tee %, ca. 390 ml 3,90 €

Land in Sicht — Aromatisierter Krautertee, zart & fruchtig
Land in Sicht! Das Festland ruft mit diesem fruchtigen
Krdutertee aus Sanddornbeeren, Fenchel, Brennnessel und
Melisse. Verfeinert mit vanilligem Orangen-Quitten
Geschmack ist der Landgang perfekt.

Wogen glatten — Aromatisierter Griiner Tee, zart &
fruchtig

Was gléittet die Wogen besser als eine liebliche
Komposition aus Sencha Griintee und siifSer Mango?
Spritzige Zitrusaromen sowie Ringelblumenbliiten runden
diesen Tee harmonisch ab.

Watt denn hier los — Aromatisierter Schwarzer Tee,
Earl Grey mit Bergamotte

Hier ist was los! Dieser kréiftige schwarze Tee ist mit
natiirlichem Bergamotte-Aroma verfeinert und besticht
durch eine milde Zitrusnote.

Reizklima - Aromatisierter Krautertee, mit einem Hauch
von Salz

Meersalz liegt in der Luft. Dank dieser besonderen
Teemischung mit einem Hauch Salz, Ingwer und vielen
weiteren Krdutern und Gewdirzen hat jedes Klima seinen
Reiz.



TEE

Trink Meer Tee %, ca. 390 ml 3,90 €

Strandmeuterei - |itenmischung

Meuterei? Komm 'stand am Strand, besdnftigt
die milde Kamille omatischen
Kréuterkomplizen n Gemditer. Aye, aye Képt'n
— alles eitel Sonnenschein!

Rette mit, wer kann — Krautertee mit Ingwer und
Kurkuma

Dieser Tee ist genau das Richtige nach einer aufregenden
Rettung. Die wdrmende Wirkung klassischer Kréuter wird
durch exotische Gewiirze wie Kardamom, Ingwer und
Kurkuma verstdrkt. Mangochips verleihen der
Teemischung einen Hauch fruchtiger SiifSe.

Riickenwind — Aromatisierter Friichtetee,
Beerengeschmack

Wenn der Wind mal wieder von allen Seiten weht, kommt
dieser krdiftige und tiefrote Friichtetee gerade recht. Er
erinnert an den Geschmack von Beeren und Omas roter
Griitze.

Frischer Friese — Krautertee mit Pfefferminze

Wenn mal wieder alles aus dem Ruder Iéuft, bringt dieser
erfrischende und zugleich aromatische Pfefferminztee es
wieder ins Lot.



TEE

Trink Meer Tee %, ca. 390 ml 3,90 €

Nichtschwimmer — Aromatisierter Friichtetee
Holunder, Orange und Vanille

Dieser aufsergewdhnliche, helle Friichtetee ist sehr sanft
und besticht Nichtschwimmer und Wasserratten durch
seinen lieblich-fruchtigen Geschmack nach Holunder,
Vanille und Orange

10er Pack Trink Meer Tee 9,95 €
Einfach frei mixen und Zuhause geniel3en.

Packung Trink Meer Tee fiir Zuhause 10,95 €
Eine Sorte, 15 Beutel.

Trink Meer Tee

Inspiriert von Deutschlands Kisten haben , Trink Meer
Tee“ Teemischungen komponiert, die nach Meer
schmecken: Meer Friesennerz, Meer Gummistiefel, Meer
Schlick. Feiner Geschmack korrespondiert mit rauem
Klima. Und das Ganze natdrlich in Bioqualitat.




ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE
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